Подготовка к колоноскопии (МОВИПРЕП)
    Уважаемый пациент, Вам назначена процедура – колоноскопия для осмотра толстой кишки.
От того, как Вы правильно подготовитесь, будет зависеть, насколько качественно врач-эндоскопист сможет провести диагностическую процедуру.
    Вы можете пренебречь нашими рекомендациями, но тогда вся ответственность за последствия, связанные с неполным и низким качеством осмотра в дальнейшем будет лежать только на Вас!
За 2-3 дня до процедуры
Вам разрешена только бесшлаковая диета (с полным исключением растительной пищи):
· Бульон, отварное нежирное мясо, рыба, курица, манная каша;
· Сыр, масло, обезжиренные молочные продукты, печенье, вареные яйца, омлет;
· Прозрачные (без семечек и плодов) компоты, кисели, соки, вода.
Категорически запрещены:
· Вся растительная пища (овощи, фрукты, ягоды, зелень, орехи), хлеб, копченые колбасы и сосиски, крупы (кроме риса), молоко, все овощи, фрукты и ягоды, грибы, семечки, орехи, варенье;
· Лекарства, содержащие железо, аспирин, Де-Нол, активированный уголь – обязательно отменить за 2-3 дня до процедуры.
В сутки желательно выпивать 2 литра жидкости.
При наличии запоров за неделю до процедуры необходимо принимать слабительные препараты (например, Форлакс по 1 порошку 2 раза в день).
Накануне (за день до процедуры), Вам:
· Последний прием пищи в 14:00 (творог, куриный бульон)
· Разрешены прозрачные жидкости (прозрачный бульон, компот (без мякоти, ягод и зерен), светлый чай, сок и вода в максимально возможном объеме, который вы можете выпить за день (3-4 литра)
· Необходимо много двигаться, ходить для лучшего опорожнения кишечника, делать массаж живота
С 19:00 до 20:00 выпить первый литр препарата МОВИПРЕП (саше А и Б  растворить в 1 литре воды), пить по стакану каждые 15 минут отдельными глотками, для улучшения вкуса – запивать прозрачным соком лимона. 1 литр вы должны выпить не быстрее чем за 1 час.
          Затем необходимо выпить  не менее 500 мл-1 литра жидкости (вода, компот (без мякоти, ягод и зерен), светлый чай).
В день исследования  Вам:
· Завтракать запрещается!!! (допустимо немного утром (но не позднее чем за 2-3 часа до процедуры): чай с медом или кисель без мякоти, ягод и зерен, 1-3 конфеты (леденцы)).
Утром с 5:00 до 6:00 выпить второй литр препарата МОВИПРЕП (саше А и Б  растворить в 1 литре воды) и пить по стакану каждые 15 минут отдельными глотками, для улучшения вкуса – запивать прозрачным соком лимона.
         Затем необходимо выпить  500 мл (0,5 литра) жидкости (вода, светлый чай).
Затем сразу (ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!) выпить 30 мл эмульсии ЭСПУМИЗАН (препарат позволяет убрать пенистое содержимое из кишки, которое мешает качественному осмотру), либо использовать аналог – саб-симплекс, боботик в виде эмульсии.
· Продолжать больше двигаться, ходить для лучшего опорожнения кишечника;
     Получается, что итого Вы должны выпить 2 литра препарата МОВИПРЕП. 
Это необходимо сделать, даже если Ваш вес менее 60 кг и даже если Вам кажется, что Вы и так уже хорошо подготовились!!!
· КЛИЗМЫ НЕ ДЕЛАТЬ!!!
Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста, не меняйте схему подготовки без согласования с нами. Обязательно свяжитесь с нами по телефону
	Мовипреп

	Время процедуры 
	1 – этапная подготовка (вечерняя)

	9:00
	1л – с 19:00 -20:00
	2й л – с 20:00 -21:00

	2х этапная подготовка (вечерняя- утренняя)

	10:00
	1л – с 19:00 -20:00
	2й л – с 5:00 -6:00

	11:00
	1л – с 19:00 -20:00
	2й л – с 6:00 -7:00

	12:00
	1л – с 19:00 -20:00
	2й л – с 7:00 -8:00

	13:00
	1л – с 20:00 -21:00
	2й л – с 8:00 -9:00

	14:00
	1л – с 20:00 -21:00
	2й л – с 9:00 -10:00

	1 – этапная подготовка (утренняя)

	15:00
	1л – с 5:00 -6:00
	2й л – с 9:00 -10:00

	16:00
	1л – с 5:00 -6:00
	2й л – с 10:00 -11:00


